GIOCANDO
SIIIMPARA

DIZION

[ — -
mowve




SPORT DELLA SETTIMANA




NUOTO

Nuoto e Acquaticita da Quadri Sport Center!

PADEL

Tutto il Padel del mondo da Gpadel Leini!

." o
Grazie alla collaborazione con Circolo Scacchi Leini, un
laboratorio tutto nuovo!

La creativita & l'intelligenza che si diverte!

Fantasia su cotone!

YOGA

Perché non un po’ di relax?

FUMETTO

Per dare una storia ai nostri disegni

GIOCAN
SINMPARA

1 EDIZIONE

DfQ



IL NOSTRO MOTTO:

. EDUCAZIONE CIVICA

Abbiamo imparato cos’'e
I'educazione civica, ovvero rispet-
tare le regole per essere dei bravi
cittadini. Abbiamo fatto un
percorso che alla fine aveva il
cesto delle cose giuste e il cesto
delle cose sbagliate e noi le abbia-
mo inserite in quello corretto, per
esempio buttare le cartacce fuori
- dal finestrino é una cosa sbagliata
mentre buttarle nel cestino é una
cosa giusta.

FUORI é DENTRO

Con Eleonora abbiamo approfon-
dito la felicita

Prima abbiamo visto un video e
poi abbiamo raccontato cos'é
secondo noi la felicita, cosa ci
rende felice e |'abbiamo raffigura-
to in un disegno.

GIOCANDO
SINMPARA



ATTIVITA A TEMA

Abbiamo affrontato il bullismo
Abbiamo creato un "giardino" in cui
ciascuno di noi ha disegnato il proprio
fiore: unendo le nostre forze possiamo
andare contro i bulli e aiutare chi é in
difficolta.

e |

SPECIAL DAY

Siamo andati a vedere lo spettacolo
con Lunathica
E stata una bella esperienza perché i 2

ragazzi che si sono esibiti erano bravis-
simi, hanno fatto molte acrobazie e ci
hanno fatto divertire!




'Nome del Gruppo

IL NOSTRO MOTTO:

. EDUCAZIONE CIVICA

abbiamo creato un percorso in cui
poi dovevamo pescare un bigliet-
tino in cui c'erano scritte azioni
giuste e azioni sbagliate, se
pescavamo un’ azione giusta
dovevamo prendere il percorso di
destra se invece pescavamo un’
azione sbagliata dovevamo pren-
dere il percorso di sinistra. Dopo il
' gioco abbiamo concluso chieden-
doci che cosa abbiamo imparato
da questa attivita

1 RISPETTOSI

FUORI é DENTRO

Durante |'attivita di fuori & dentro
ci siamo soffermati sull’emozione
della felicita guardando un video
e parlando e disegnando le nostre
esperienze felicil

GIOCANDO
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ATTIVITA A TEMA

Abbiamo parlato del bullismo prenden-
do come esempi due palline di pongo
uguali. Una pallina & rimasta intatta,
I'altra invece |'abbiamo rovinata e alla
fine dell’attivita abbiamo visto che
nonostante la pallina fuori fosse rovina-
ta dalle nostre azioni l'interno era
sempre lo stesso

<1 |Mp‘\Rﬁ\

SPECIAL DAY

Siamo stati invitati a guardare lo spetta-
colo circense di Lunathica.
| due ragazzi che si sono esibiti ci hanno

raccontato una storia d’amore attraver-

so la loro arte, & stata un’esperienza
bellissima!




Nome del GruPP

| BELLI --ANATROCCOLI

IL NOSTRO MOTTO:

EDUCAZIONE CIVICA

I'educazione civica |'abbiamo
intesa come il rispetto delle
regole e il mantenere un compor-
tamento corretto nei confronti di
persone, animali e ambienti.
Proprio per questo, abbiamo
svolto un percorso in cui alla fine
dovevamo riconoscere cid che era
giusto e cio che non lo era.

FUORI é DENTRO

Questa settimana, con Eleonora,
abbiamo trattato la felicita,
un’emozione per noi molto impor-
tante, perché abbiamo appreso
che per essere felici non conta il
luogo, ma le persone che ci
circondano.

Abbiamo poi raccontato un nostro
momento tanto felice insieme a
qualcuno.



ATTIVITA A TEMA

il tema che abbiamo affrontato questa
settimana & il bullismo, un aspetto
importante di cui secondo noi e
sempre giusto parlare, affrontando le
situazioni, senza rimanere indifferenti.

SPECIAL DAY

| giochi d'acqua sono sempre uno dei
nostri giochi preferiti: ci siamo divertiti
moltissimo sullo scivolo, giocando a

patata bollente con le spugne, al gioco
del fazzoletto e a “spugna prigioniera”.




'Nome del GruPP°

IL NOSTRO MOTTO:

EDUCAZIONE CIVICA

Dopo aver spiegato la definizione
di educazione civica, ci siamo colle-
gati al tema della settimana e parla-
to del perché sia giusto rispettare le
regole.

Per apprendere di piu il concetto
abbiamo svolto un’attivita concen-
trata in un percorso nel quale c’e
una scatola con dei bigliettini con
situazioni “buone” e “cattive”,
dopo averli letti bisognava capire
se metterlo nel secchiello delle cose
giuste o sbagliate.

GIOC
SIIM

PV

7l PROTETTORI =

FUORI é DENTRO

L'emozione che abbiamo affronta-
to & stata la felicita, dopo aver
associato un colore a come ci
sentivamo in quel momento,
abbiamo visto un video che poi ci
avrebbe aiutato a disegnare un
ricordo che ci rende felice.

Nicole ha disegnato il suo primo
bagnetto, Adele un suo comple-
anno.

e



ATTIVITA A TEMA

Il tema che abbiamo affrontato é stato
il bullismo: abbiamo riflettuto su cio
che fosse e cosa sapessimo gia di
questo argomento.

Abbiamo capito che & sempre meglio
aiutare chi si vede in difficolta e mai
stare zitti e guardare.

SPECIAL DAY

Finalmente abbiamo fatto i tanto
desiderati giochi d'acqua in cui c'erano
degli stand come quello del fazzoletto,

patata bollente e il magnifico scivolo
d'acqua.

Ci siamo divertiti tutti insieme ma
soprattutto bagnati d'acqua come non




Nome del GruPP°

IL NOSTRO MOTTO:

EDUCAZIONE CIVICA

Questa settimana abbiamo affron-
tato |'educazione civica, abbiamo
introdotto la materia citando le
regole di una buona societa e di
come rispettarle per vivere bene
tutti insieme, in seguito abbiamo
dipinto su un cartellone la bandie-
ra della pace.

FUORI é DENTRO

Eleonora ci ha fatto vedere un
video che ci ha fatto capire che &
meglio fare qualcosa insieme a
qualcuno per essere piu felici, poi
abbiamo scritto un ricordo che ci
rende felici ed e sorto che i
momenti piu felici sono quelli che
passiamo con le persone che ci
fanno stare bene.

i
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ATTIVITA A TEMA

Abbiamo affrontato il tema del
bullismo, abbiamo preso due palline di
pongo e, per capire meglio cos’é il
bullismo, abbiamo offeso una delle due
palline per arrivare alla conclusione che
le parole hanno un peso.

SPECIAL DAY

Questa settimana ci siamo divertiti con
i GIOCHI D’ACQUA! abbiamo organiz-
zato diversi stand e in ognuno di essi la
protagonista era l|'acqua, ci siamo
divertiti a bagnarci tra scivoli, spugna

prigioniera e tantissimi altri giochi
divertenti.
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'Nome del GruPPb

LI INNOCENTI -
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IL NOSTRO MOTTO:

EDUCAZIONE CIVICA

| ragazzi hanno svolto un'attivita
nella quale si doveva pescare un
bigliettino e leggere una situazio-
ne abituale (giusta o sbagliata) e
inserirlo nel recipiente adatto.
Dopo I'esecuzione abbiamo parla-
to di cid che pensavamo delle
varie scelte e abbiamo elencato
alcune delle cose che riteniamo
siano giuste o sbagliate.
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FUORI é DENTRO

In questa attivita, Eleonora ci ha
ricordato tutte le emozioni che ci
aveva detto la scorsa lezione, e
poi ci ha aggiunto un'altro senti-
mento, ovvero quello della
sorpresa. Successivamente ci ha
fatto vedere un video inerente alla
felicita e poi disegnare un ricordo
che ci ha reso felici.

A



ATTIVITA A TEMA

Settimana a tema bullismo: ognuno di
noi ha espresso il proprio significato di
“bullismo”, e dopo esserci ascoltati ci
siamo divisi in due gruppi creando una
scenetta inerente a questo argomento.

SPECIAL DAY

Questa settimana abbiamo deciso di
realizzare i tanto attesi giochi d'acqual
In questa fantastica giornata abbiamo

organizzato diversi giochi molto diver-
tenti divisi in vari stand, come: lo scivo-
lo, la spugna prigioniera, la roulette,
riempi il bicchiere e patata bollente.




'Nome del Gruppo

SBULLIZZANT! oy

IL NOSTRO MOTTO:

EDUCAZIONE CIVICA

Questa  settimana  abbiamo
affrontato I'educazione civica,
prima abbiamo parlato tutti insie-
me di cosa sia e delle principali
regole della nostra societa che ci
riguardano di piu nello specifico,
poi abbiamo fatto un percorso in
cui dovevamo scegliere le regole
che erano giuste e quelle che
secondo noi erano sbagliate.

FUORI é DENTRO

Durante |'attivita fuori e dentro,
con Eleonora abbiamo prima
parlato tutti insieme delle nostre
emozioni e poi affrontato nello
specifico la felicita, abbiamo guar-
dato un video che ci ha fatto
capire che stare in compagnia
delle persone che amiamo ci
rende felici. Poi ognuno di noi ha
disegnato un ricordo felice, che ci
ha riportato un po’ nel passato!

GIOCANDO
SINMPARA



ATTIVITA A TEMA

Tutti in cerchio abbiamo parlato del
bullismo prima di cosa si tratti, poi
ognuno di noi ha raccontato le proprie
esperienze e ricevuto idee nuove su
come affrontare possibili situazioni
future.

SPECIAL DAY

Questa settimana abbiamo fatto i
giochi d'acqua! Abbiamo fatto diversi
giochi come la roulette in cui dovevamo

far girare la bottiglia e bagnare chi
usciva, il gioco del bicchiere, spugna
prigioniera divisi in due squadre una
contro |'altra e quello piu bello é stato
lo scivolo, ma I'importante era bagnarsi
divertendosi!




112 CONTRO ILLIS_

IL NOSTRO MOTTO: : %

EDUCAZIONE CIVICA FUORI é DENTRO

Abbiamo svolto un esercizio di cui Abbiamo scelto una carta colorata
I'obiettivo era quello di pescare che rappresentava un’emozione.
un bigliettino e leggere una situa- Insieme  abbiamo  affrontato
zione abituale (giusta o sbagliata) un‘emozione  in  particolare,
e inserirlo nel contenitore adatto. ovvero la felicita, concludendo
Finito I'esercizio abbiamo parlato con un video ed alcune riflessioni

di cid che & stato fatto, ovvero
I'importanza delle leggi e delle
regole.



ATTIVITA A TEMA

Abbiamo affrontato il tema del
bullismo spiegandone il significato
attraverso vari esempi.. Abbiamo utiliz-
zato delle mele buone e marce per
capire che le parole e i gesti possono
ferire e “rovinare” qualcosa che prima
era bello. Abbiamo concluso con
alcune domande e rilfessioni.

SPECIAL DAY

Questa settimana abbiamo fatto i
giochi d'acqua. Un bellissimo scivolo
creato nel prato, spugna prigioniera, e

giochi a stand. In ogni caso abbiamo
terminato tutti belli bagnati!




Nome del GruPP° ‘

GLI EROI

IL NOSTRO MOTTO:

. EDUCAZIONE CIVICA

Durante ['attivita interdisciplinare
abbiamo preso un cartellone e
con lo scotch abbiamo scritto la
parola pace, dopodiché con le
tempere abbiamo dipinto il cartel-
lone con i colori dell’arcobaleno:
rosso, arancione, giallo, verde,
azzurro, blu e viola.

GIOCAN
Si IMPA“

FUORI é DENTRO

Con Eleonora abbiamo parlato
delle emozioni e perché sono
importanti, dopo ci ha mostrato
un video sulla felicita e poi abbia-
mo disegnato quello che ci rende
felici.

DfQ

11 EDIZION!



ATTIVITA A TEMA

Abbiamo parlato del bullismo, tramite
delle mele abbiamo evidenziato come
le nostre caratteristiche ci rendono
speciali e tutti uguali allo stesso
tempo. Durante I'attivita sono emersi
pensieri positivi come l'inclusione di
chiunque indipendentemente da ogni
sua particolarita.

SPECIAL DAY

Durante lo special day di questa setti-
mana abbiamo fatto i giochi d'acqua,
avevamo molti stand con diversi giochi

tra cui uno scivolo d'acqua, palla prigio-
niera con le spugne, la roulette e il
mimo.




Nome del GruPP°

| SUPER GENT||-|

A:@;;;a'gfgmnimﬁ

. EDUCAZIONE CIVICA

Abbiamo parlato dell’educazione
civica trattando alcuni aspetti:

la consapevolezza di essere un
cittadino italiano, la capacita di
rispettare le regole e la legge,
cosa significa far parte di un
gruppo o una societa.

Poi, tutti insieme, abbiamo dise-
gnato e colorato la bandiera della

~ pace.
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IL NOSTRO MOTTO:

FUORI é DENTRO

Con Eleonora abbiamo affrontato
le nostre emozioni e ci siamo con-
centrati sulla felicita. Dopo aver
visto un video siamo giunti alla
conclusione che la felicita non &
solo nei posti in cui ci troviamo,
ma anche nelle persone che ci
circondano! Dopo abbiamo dise-
gnato un momento in cui eravamo
particolarmente felici, facendo
disegni coloratissimi e tirando
fuori bei ricordi.

s



ATTIVITA A TEMA

Bullismo (personalita e rispetto)

Tutti insieme a cerchio abbiamo dato
diverse definizioni alla parola bullismo,
giungendo alla conclusione di doverlo
affrontare e parlarne sempre con
qualcuno.

SPECIAL DAY

Abbiamo fatto i giochi d'acqua: a turno
sullo scivolo, palla prigioniera con le
spugne bagnate e la roulette d'acqua. Il

caldo ha perso punti!




| Nome del GruPP°

IL NOSTRO MOTTO:

EDUCAZIONE CIVICA

Abbiamo iniziato I'attivita interdi-
sciplinare parlando delle regole e
della loro importanza per garanti-
re la pace. Proprio per questo
abbiamo costruito la nostra ban-
diera della pace, usando le tem-
pere, le mani e tanta voglia di
dipingere. Questa attivita ha favo-
rito una maggiore coesione del
gruppo e ci ha fatto giungere alla
conclusione che la pace & essen-
ziale per stare bene in un gruppo.

GIOG
3 IM ‘\

FUORI é DENTRO

Inizialmente, |'idea di Eleonora
era quella di vedere un video sui
luoghi dove possiamo trovare la
felicita. Poi ha deciso di riadattare
I'attivita in base al nostro stato
d’animo, infatti abbiamo riflettuto
sull'importanza di controllare e
essere consapevoli delle emozio-
ni. Da qui abbiamo capito che per
essere felici, cio che conta non &
tanto il luogo in cui ci troviamo ma
anche le persone con cui siamo.

NDO
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ATTIVITA A TEMA

Il tema di questa settimana era |l
bullismo, infatti abbiamo riflettuto sul
suo significato e ci siamo confidati,
parlando della nostra esperienza.

SPECIAL DAY

Il caldo era davvero troppo e la voglia
di divertirsi ancora di piu! Per questo
motivo ci siamo divertiti (e rinfrescati)

con moltissimi giochi d'acqua.
Tra le molte attivitd, come
bollente” e il mimo, quella che ci e
piaciuta di piu, ovviamente, e stata lo
scivolo d'acqua.

“patata



'Nome del Gruppo

IL NOSTRO MOTTO:

. EDUCAZIONE CIVICA

Abbiamo fatto una introduzione
su cosa volesse dire educazione
civica e su cosa sapessimo
dell’'argomento, poi abbiamo
creato con un cartellone e le pittu-
re la bandiera della pace
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ANTI BULLIZZATORI

FUORI é DENTRO

Con Eleonora abbiamo rivisto le
emozioni primarie aiutandoci con i
colori che possono avere. Questa
settimana abbiamo pero parlato
della felicita, abbiamo guardato
un video e abbiamo riflettuto sul
fatto che spesso cerchiamo la
felicita nei luoghi belli, ma a volte
senza le persone giuste diventa
tutto triste

fQ



ATTIVITA A TEMA

Abbiamo parlato del bullismo se
|"avessero mai visto o subito , e che
cosa volesse dire. Abbiamo creato
delle scenette inventate da loro con
I'obiettivo di far capire a chi guardava
cosa avesse provato sia il bullo che la
vittima. Parola d’ordine: empatial!

SPECIAL DAY

Come special day abbiamo fatto i
giochi d'acqua a percorso ! Abbiamo
iniziato da uno scivolo d'acqua per poi

passare a spugna prigioniera ed infine
I'equilibrio dei bicchieri .




" Nome del GruPPb

GooD--BOYS

IL NOSTRO MOTTO:

EDUCAZIONE CIVICA

Come attivita interdisciplinare abbia-
mo fatto un percorso. Questo percor-
so era strutturato in questo modo:
bisognava superare una serie di osta-
coli, dopodiché si arrivava ad una
scatola contenente delle frasi scritte
su dei fogli. Le frasi andavano poi
divise in due categorie frasi giuste e
frasi sbagliate. Quindi completato il
percorso e presa la frase si doveva
scegliere in quale dei due contenitori
mettere la frase.

GIOCA
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FUORI é DENTRO

L'attivita a cui abbiamo partecipato
riguardava le emozioni, in particolare
la felicita. A ognuno di noi & stato
chiesto di parlare di un momento
felice. Dopo abbiamo visto un video,
riguardava un bambino che spiegava
cosa faceva durante la settimana. Il
bambino prima ha parlato della sua
settimana che ha passato con gli
amici, dopo ha parlato della sua setti-
mana, facendo le stesse attivita, ma
senza amici e per questo si sentiva un
po’ triste.

i



ATTIVITA A TEMA

Nellattivita a tema abbiamo imparato
che essere bullizzati non & cosi bello,
perché puo dare fastidio e soprattutto
ferire. E’ meglio non prendere in giro i
propri compagni, perché seno diven-
tiamo noi i bulli e facciamo del male
alle altre persone

GIOCAND
SINMPARA

SPECIAL DAY

Nel pomeriggio di Mercoledi abbiamo
fatto i giochi d'acqua, fuori nel prato c’era
uno scivolo dove potevamo scendere
bagnandoci come se fossimo in una
piccola piscina.

Poi abbiamo giocato a spugna prigionie-
ra. Questi sono stati i due giochi piu
divertenti che abbiamo fatto.

(0)



'Nome del Gruppo

GLI ANTI-BUL
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IL NOSTRO MOTTO:

EDUCAZIONE CIVICA

Come attivita interdisciplinare
abbiamo proposto un discorso sul
razzismo dalla quale sono uscite
fuori riflessioni positive da parte
nostra. Alla fine abbiamo fatto un
esperimento dove abbiamo sotto-
lineato come il razzismo influisce
nel mondo di oggi.

FUORI é DENTRO

Nel progetto fuori &€ dentro abbia-
mo parlato delle emozioni in
generale e ci siamo soffermati in
particolare sulla rabbia e sulle
esperienze di ognuno di noi.

La rabbia é difficile da controllare
ma sappiamo di dover imparare il
nostro modo di affrontarla e
soprattutto gestirla in modo da
evitare comportamenti dannosi o
nocivi per le altre persone.

GIOCANDO
SINMPARA



ATTIVITA A TEMA

Come attivita a tema abbiamo aperto
un dibattito sul bullismo e tutte le sue
varianti come ad esempio il cyberbulli-
smo e abbiamo parlato di qualche
episodio che magari abbiamo visto o
vissuto nelle nostre esperienze sociali.

SPECIAL DAY

Come attivita speciale abbiamo fatto
un intero pomeriggio di giochi d'acqual
Con numerose attivita di squadra come

spugna prigioniera e la roulette abbia-
mo vinto il caldo. E poi naturalmente lo
scivolo d'acqua nel prato é sempre la
parte piu emozionante!




; Nome del GruPPb_ .

IL NOSTRO MOTTO:

EDUCAZIONE CIVICA

Abbiamo iniziato |'attivita parlan-
do del razzismo e successivamen-
te abbiamo fatto un gioco per far
capire ai ragazzi come ci si sente a
non essere accettati in un gruppo.
Empatia, rispetto e altruismo
sono necessari per stare bene e
far stare bene gli altri.

GIOG
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FUORI é DENTRO

Con Eleonora abbiamo parlato
delle emozioni primarie iniziando
con una presentazione. Successi-
vamente parlando della rabbia, i
ragazzi hanno raccontanto alcuni
episodi di bullismo che hanno
vissuto e come li hanno affrontati.
Ci siamo sentiti tutti molto com-
presi e aiutati parlandone in

gruppo.
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ATTIVITA A TEMA

Durante questa attivita abbiamo parla-
to del bullismo, successivamente
abbiamo guardato un video e per
concludere |'attivita abbiamo commen-
tato insieme il video.

GIOCAND
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SPECIAL DAY

Questa settimana abbiamo fatto i
giochi d'acqua, c'erano diversi stand
acquatici come continua la canzone, la

roulette, il mimo... e quello piu diver-
tente & stato naturalmente lo scivolo!
Finalmente un po’ di sollievo da questo
caldo!

(0)



'Nome del Gruppo

IL NOSTRO MOTTO:

EDUCAZIONE CIVICA

Abbiamo parlato dell’educazione
civica e detto che cos’'é secondo
noi poi abbiamo approfondito
I'argomento “razzismo”. Abbia-
mo dato una definizione di razzi-
smo e ci siamo chiesti se avessimo
subito comportamenti discrimina-
tori, cosi James ha raccontato
della sorella di un suo amico che
ha subito molti atteggiamenti
razzisti.
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FUORI é DENTRO

Con Eleonora questa settimana
abbiamo parlato della creativita.
Ci siamo divisi in tre gruppi e
abbiamo scelto un oggetto che
poi ci siamo scambiati, lo scopo
era trovare usi alternativi con il
quale usarlo. Per esempio usare i
pattini come vaso o portapenne.

ng



ATTIVITA A TEMA

Il tema di questa settimana é stato il
bullismo, ci siamo chiesti cosa fosse e
abbiamo dato una definizione di esso.
Ognuno ha parlato della propria espe-
rienza chi da bullizzato chi da bullo e ci
siamo promessi di non essere mai bulli
ma anzi, di difendere chi & in difficolta.

GIOCAND
SINMPARA

SPECIAL DAY

Nel pomeriggio di Mercoledi abbiamo
fatto i giochi d'acqua, fuori nel prato
c’era uno scivolo dove potevamo scen-
dere bagnandoci come se fossimo in
una piccola piscina.

Poi abbiamo giocato a spugna prigio-
niera. Questi sono stati i due giochi piu
divertenti che abbiamo fatto.
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AL EDIZIONE
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SETTIMANA 3
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