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PADEL

Tutto il Padel del mondo da Gpadel Leini!

Grazie alla collaborazione con Circolo Scacchi Leini, un
laboratorio tutto nuovo!
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CUSTOM CLOTHING

Fantasia su cotone!
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NUOTO

Giochiamo con l'acqua da
Quadri Sport Center Leini

\ ¥

YOGA

Perché non un po’ di relax

FATTORIA DIDATTICA

Grazie a Terra Dei Cavalli, uno splendido
laboratorio in natura!




'Nome del Gruppo

| PAZIENTI

IL NOSTRO MOTTO:

EDUCAZIONE ALIMENTARE

Abbiamo parlato dell'educazione
alimentare. Per ogni alimento
abbiamo detto se faceva bene o
male e quanto ne dobbiamo man-
giare. Poi abbiamo giocato al lupo
mangia frutta imparando nuovi
frutti. Infine abbiamo capito che
per crescere sani e forti bisogna
fare tanto sport e mangiare bene.

FUORI é DENTRO

Il tema di questa settimana é
uguaglianza e tolleranza. Abbia-
mo fatto un “gioco” con dei fogli
colorati per comprendere che
seppur il foglio e di colore diverso
il materiale e la forma, e soprat-
tutto le qualita, erano le stesse.



ATTIVITA A TEMA

Questa settimana a fuori & dentro
abbiamo parlato dell’alimentazione.
Lara ci ha raccontato una storia sul
bruco maisazio, grazie alla quale abbia-
mo capito quanto conti mangiare tanti
cibi salutari e pochi “cibi spazzatura”.
Inoltre abbiamo imparato quali alimenti
ci fanno bene e quali no tramite un
gioco molto divertente.

SPECIAL DAY

Lo special day della settimana é stato
creato prendendo spunto dai giochi della
tv. Nel primo gioco abbiamo inventato

una fiaba con 3 personaggi presi dai vari
cartoni animati: cappuccetto rosso, ariel e
Scar. Nel secondo gioco abbiamo indovi-
nato i personaggi dei film, dei cartoni e
delle serie tv. Nell'ultimo gioco invece
abbiamo fatto un percorso e alla fine del
percorso.

GIOCANDO
SINMPARA



Nome del GrUPP°

IL NOSTRO MOTTO:

EDUCAZIONE ALIMENTARE

Abbiamo preso alcuni cibi e
abbiamo detto se fanno bene o
male. Poi abbiamo giocato al lupo
mangia frutta imparando nuovi
frutti. Infine abbiamo capito che
per stare bene bisogna fare tanto
sport e mangiare in modo corret-
to.

FUORI é DENTRO

Il tema era la tolleranza, per
questo abbiamo interpretato
alcune parole e abbiamo condivi-
so il nostro pensiero, imparando
ad accettare anche le idee degli
altri.



ATTIVITA A TEMA

Il tema di fuori & dentro questa settima-
na era la buona alimentazione, per
questo abbiamo parlato di quanto a
volte sia difficile mangiare salutare ma
di quanto questo possa migliorare il
nostro stile di vita. Lara ci ha raccontato
la storia del Bruco Maisazio e insieme
abbiamo riflettuto su quanto conti
mangiare bene.

SPECIAL DAY

Lo special day era ispirato ai giochi televi-
sivi, per questo ci siamo trasformati in dei
piccoli concorrenti della TV e abbiamo

affrontato molte sfide. Dopo aver indovi-
nato tutti i personaggi piu famosi della
televisione dei piu piccoli, ci siamo anche
messi nei panni di un regista e abbiamo
inventato una fiaba. L'ultimo gioco era
Ciao Darwin dove abbiamo affrontato la
famosa prova di coraggio.




'. Nome del Grupp6

| TUTTIUGUALI -

IL NOSTRO MOTTO:  ~ +°

EDUCAZIONE ALIMENTARE FUORI e DENTRO

Abbiamo parlato dell’educazione Abbiamo parlato dell’alimentazione,
alimentare prima di cosa si tratta di cosa mangiamo ai pasti, cosa &
e poi dei diversi cibi che dovreb- giusto e cosa sbagliato. Poi abbiamo
bero fare parte della nostra quoti- fatto il gioco della spesa creando il
dianita, e giocato al lupo mangia nostro carrello sano.
frutta per ripassare i frutti e le
verdure!

GIOCANDO
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ATTIVITA A TEMA

Abbiamo parlato dell'uguaglianza e
della tolleranza, facendo due giochi il
primo sulle nazionalita e poi disegnan-
do interpretando a modo nostro.

SPECIAL DAY

Questa settimana abbiamo giocato ai
giochi della televisione, c’erano tre stand
nel primo abbiamo giocato a ciao Darwin

nel secondo creato una fiaba con dei
personaggi di film e per ultimo indovinato
cartoni animati e film.




'Nome dei Grupr_
[ TO..LLERANTI

IL NOSTRO MOTTO: : $

. EDUCAZIONE ALIMENTARE FUORI e DENTRO

Abbiamo iniziato ['attivita spie- Abbiamo iniziato I'attivita parlan-
gando cosa fosse |'alimentazione, do delle emozioni che il cibo ci
dopo abbiamo attaccato alla pira- provoca, dopodiché abbiamo
mide dell’alimentazione i diversi annusato delle spezie ad occhi
cibi nel modo corretto. chiusi e dovevamo indovinare che

spezie fossero

GIOCAN
SINMPARA
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ATTIVITA A TEMA

Abbiamo iniziato |'attivita cercando di
capire cosa volesse dire uguaglianza
poi abbiamo visto delle immagini di
bambini di diversi paesi, abbiamo
cercato di capire le differenze e le
similitudini e parlato del fatto che
anche uguali, siamo tutti diversi e
viceversal

SPECIAL DAY

Lo special day di questa settimana é stato
dedicato ai giochi della televisione nella
quale i bambini si sono divertiti nello

sfidarsi a chi rispondeva a piu domande.
Tramite qualche aiuto e nuove scoperte
abbiamo imparato come ci si sente come
dei veri concorrenti.




'Nome del Gruppo

- GLL UGUALI

IL NOSTRO MOTTO:

EDUCAZIONE ALIMENTARE

Abbiamo parlato di cosa mangiare
per stare bene, presentando la
piramide alimentare, poi vedendo
delle foto di alcuni alimenti abbia-
mo provato a metterli sulla pirami-
de. Infine abbiamo provato a
creare dei piatti in base al momen-
to della giornata.

FUORI é DENTRO

Abbiamo parlato dell'educazione
alimentare creando il nostro
piatto sano composto da carboi-
drati, vegetali e proteine.

Poi abbiamo annusato diverse
spezie e ortaggi provando a indo-
vinare cosa fosse da bendati!



ATTIVITA A TEMA

Come attivita a tema abbiamo affronta-
to il tema dell'uguaglianza e tolleranza,
tramite delle riflessioni e degli esempi
siamo riusciti a capire qual'e il vero
significato di uguaglianza.

SPECIAL DAY

Tramite dei giochi televisivi come ad
esempio avanti un altro ci siamo trasfor-
mati in giocatori pronti a risolvere ogni

tipo di quiz.




Nome del GruPP°

- GLl AMICI DELL’

IL NOSTRO MOTTO:

. EDUCAZIONE ALIMENTARE

Abbiamo parlato dell'alimentazio-
ne costruendo la piramide alimen-
tare dal cibo piu sano al meno
sano distinguendo cosa mangiare
di piu e cosa meno.

UGUALIANZA_

FUORI é DENTRO

Abbiamo parlato del piatto sano e
da bendati abbiamo provato a
indovinare diverse spezie tramite
I'olfatto, ad esempio basilico e
salvia.

Abbiamo anche parlato della
distinzione tra carboidrati, protei-
ne e vegetali.



ATTIVITA A TEMA

Parlando  dell'uguaglianza abbiamo
creato delle scenette con persone di
genere, razza e eta differente per parla-
re di equita, liberta e opinione.

SPECIAL DAY

Facendo dei giochi televisivi presi dalla
televisione ci siamo improvvisati concor-
renti pronti a risolvere quiz, indovinare

canzoni e inventare fiabe!




IL NOSTRO MOTTO:

EDUCAZIONE ALIMENTARE

Per iniziare I'attivita ci siamo con-
frontati su cosa vuol dire stare
bene e mangiare sano, vedendo in
questo modo la piramide alimen-
tare. In seguito abbiamo visto che
per ogni alimento ci sono delle
quantita che dovremo mangiare
quindi non c'é bisogno di privarci
di qualcosa per mangiare sano.
Abbiamo quindi inventato un
piano alimentare con una giorna-
ta.

FUORI é DENTRO

Abbiamo parlato della relazione
tra emozioni e cibo, parlando di
azioni di vita quotidiana. Testando
questa teoria abbiamo usato i 5
sensi per mangiare una patatina e
concentrandoci su ogni senso e
sensazione. Infine abbiamo annu-
sato delle spezie e cercato di
indovinare la spezia o/e l'erba
aromatica.

GIOCANDO
SINMPARA



ATTIVITA A TEMA

abbiamo iniziato ['attivita dando una
definizione dell’'ugualianza cercando di
capire cosa vuol dire, poi abbiamo visto
delle immagini di persone con caratteri-
stiche diverse e provare ad indovinare il
loro mestiere. In questo modo abbiamo
notato che ci sono degli stereotipi che
pero non sono sempre veri, e ne abbia-
mo fatto altri esempi.

SPECIAL DAY

Lo special day & trascorso provando a
fare i giochi che vediamo in TV.
Reazione a catena: a squadre di 3 si sono

sfidati a chi indovinava pilu parole.
Fiabes: inventare una fiaba originale
unendo le 3 fiabe indovinate da ogni
squadra, cosi facendo abbiamo creato
delle scenette.




'Nome del Grupp'o. =
GLI INTOLLERANTI UGULMENTE_

IL NOSTRO MOTTO:

EDUCAZIONE ALIMENTARE

L'ultima settimana di centro estivo
si conclude con educazione
alimentare.

Insieme abbiamo compreso quali
sono i cibi spazzatura, come mc,
coca cola e cibi fritti, e gli alimenti
che invece fanno bene al nostro
corpo e alla nostra salute. Divisi in
gruppi avevamo avanzi di cibo
con cui dovevamo creare una
ricetta “svuota frigo”.

FUORI é DENTRO

Quanto incidono le emozioni
sull’alimentazione? Cecilia sostie-
ne che il cioccolato fa stare bene,
Riccardo invece dice che quando
uno é triste mangia per dimentica-
re.

Alla base di un’alimentazione
corretta c'é sicuramente |'amore
verso se stessi e la propria salute.
| 5 sensi sono fondamentali
quando  dobbiamo  mangiare
perché prima vediamo I'alimento,
lo tocchiamo per poterlo mangia-
re, magari lo annusiamo e per




ATTIVITA A TEMA

il tema della settimana é stato tolleran-
za e uguaglianza, durante questa attivi-
ta ne abbiamo parlato e espresso le
nostre idee, e poi abbiamo fatto un
gioco per stimolare le riflessioni ed il
confronto.

SPECIAL DAY

Lo special day di questa settimana sono
stati i giochi della televisione. Insieme
abbiamo giocato a reazione a catena, a “il

castello” dove dovevamo indovinare la
canzone anche se le parole non erano nel
loro corretto ordine ed infine “fiabe’s”, in
cui attraverso delle fiabe di riferimento
dovevamo crearne una nuova.
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