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~ACROBATI

Il tema della settimana & stato la sensibilita < : .
Ciascuno di noi percepisce le emozioni in modo diverso ma non ¢’e un modo

giusto o un modo sbagliato. o
‘Ci siamo immedesimati in diverse situazioni, positive o negative, e ci siamo-
immaginati come avremmo. reagito e come ci saremmo sentiti. Se i nostri
- , " . g ; =iy TS
amici, ad esempio, ci doviessero escludere alcuni di noi sarebbero tristi, altri
arrabbiati ed altri-ancora delusi. o ATrs e : :
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IDENTIKIT DEL GRUPPO =
Questa settimana nel nostro gruppo ci sono state molte discussioni.

*  Non sempre abbiamo ascoltato |'animatrice e abbiamo perso molto
tempo nei giochi per chiarire i nostri litigi. Grazie all’attivita Fuori
Dentro, pero, abbiamo capito che la gentilezza & fondamentale nel
gruppo e che possiamo andare molto pit d'accordo usando un tono

piu pacato o delle semplici parole come “grazie”, “scusa” o “ti voglio
bene”.
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TEMA DELLA SETTIMANA: SENSIBILITA :

‘I bambini hanno dovuto affrontare il tema della “sensibilita”: essere sensibili
nei confronti di qualcun’altro e dei suoi sentimenti, essere sensibili a stimoli
esterni negativi o positivi...
| bambini si sono rivelati molto interessati e propOSItNI nei confronti di questo
tema; esprimendo rlerSS|on| non da poco.

BRAIN FOOD - plramlde alimentare ;

| bambini hanno creato delle piramidi allmentarl indicando in maniera genera- :
le cio che solitamente mangiano durante la loro giornata, dalla colazione (una
tazza di latte con i cereali), alla merenda (una merendina o un frutto), al pranzo
(solitamente pasta e un contorno), un'altra merenda e la cena (solitamente un
secondo ed un contorno)... Sono sembrate tutte abitudini molto-regolari,
poteva esserci qualche miglioramento (ad esempio qualche  merendina al
giorno in meno) ma tutto sommato si sono rlvelatl avere abitudini alimentari -
generalmente corrette. 5 =y
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IDENTIKIT DEL GRUPPO

* Il nostro gruppo da subito & sempre stato unito, aperto all’aiuto
reciproco, nonostante idee ed interessi diversi. Nei confronti delle
attivita siamo riusciti perfettamente a collaborare, rispettando le idee
di ciascuno senza entrare in conflitto e svolgendo tutte le attivita con
voglia ed interesse, nonostante alcune di esse non fossero di nostro
gradimento.
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“Questa settimana abbiamo svolto un'attivita a tema sulla sensibilita. Lunedi
mattina, i bambini hanno creato un cartellone disegnando e scrivendo sul

tema. Dopo la'merenda, hanno discusso su cosa significasse per loro la sensi-

bilita e hanno risposto a situazioni ipotetiche per esprimere come si sarebbero

sentiti. Successivamente, abbiamo letto loro delle storie e discusso sulle emo-

'zioni dei protagonisti. Infine, i bambini hanno partecipato a un gioco chiamato_

"la mappa delle emozion#', indicando su un disegno del corpo umano dove
sentono le emozioni. L'attivita & stata presa molto seriamente e ha suscitato ;
grande interesse e partecipazione, permettendo di condividere esperienze
personali simili alle storie raccontate.
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IDENTIKIT DEL GRUPPO v
Abbiamo sempre cercato di essere molto partecipativi nelle attivita

:  proposte e, soprattutto, molto curiosi e vogliosi di giocare. Tra di noi
c'e@ molta competizione e questo a volte ha portato ad alcune situa-
zioni un po’ sgradevoli. Tuttavia, abbiamo anche un grande senso del
perdono e molta intelligenza e grazie a cio si @ sempre risolto tutto.
In generale, abbiamo lavorato bene durante la settimana e abbiamo
dimostrato molto interesse e partecipazione.
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“FUORI & DENTRO ; il

In questa attivita i bambini hanno parlato con Fabio della gentilezza, i bimbi

hanno partecipato con grande entusiasmo a questa attivita e mostrando
' molto interesse sia nelle parole di Fabio, sia nelle attivita proposte. Grazie a-

un video abbiamo capito che la gentilezza & contagiosa e ognuno di noi pud

sempre scegliere di fare qualcosa di gentile per qualcuno
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IDENTIKIT DEL GRUPPO

. Il gruppo questa settimana si & mostrato abbastanza vivace: non
sempre abbiamo ascoltato la nostra animatrice, ma siamo comunque
riusciti a svolgere tutte le attivita in modo corretto.
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GINNASTI

“Nella seconda attivita di brain food abbiamo affrontato un tema molto.impor-
tante per salvaguardare il nostro pianeta: I'educazione ambientale. In questa
attivita i ginnasti, divisi in squadre, avevano alcuni minuti per decidere su che
‘argomento concentrarsi. Dopodiché dovevaho riempire la bottiglia a loro
assegnata con delle tempere colorate che avevano diversi significati: quella”
‘rossa acqua, quella gialla terra, quella verde fiori. Successwamente dovevano_
spiegare il motivo per il quale avessero messo quei colori piuttosto che altri e
far capire le motivazioni.

Dunque abbiamo cercato di far caplre ai bamblnl cosa fosse importante per
I'ambiente ponendogli alcune domande su cosa farebbero loro per salvaguar—
dare la terra.

Infine, dopo la risposta di tutti, abbiamo riflettuto suI tema.
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IDENTIKIT DEL GRUPPO

La settimana & stata molto utile. Abbiamo avuto idee diverse sui
giochi e siamo stati sempre molto vogliosi di iniziare nuove attivita,
riuscendo a divertirci ed ad approfondire le conoscenze riguardo il
gioco di squadra. Abbiamo cercato di ascoltare gli altri e, dopo un
eventuale litigio, di chiedere scusa senza arrabbiarci. Abbiamo dimo-
strato di volerci aiutare a vicenda e soprattutto di volersi bene.
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“Questa settimana lo special day € stato.dedicato ad un incontro con la
polizia locale. I poliziotti ci hanno fatto domande sulle regole del traffico e
poi ci hanno divisi in gruppi per seguire un percorso rispettando i cartelli
i stradali. Ci hanno mostrato gli oggetti importanti che indossano con la-
divisa, come la radio, le manette e la pistola, spiegando I'importanza di
quest'ultima per proteggere la vita. Infine, ci hanno illustrato il funziona-
mento delle luci e della sirena della macchina di servizio. ?
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IDENTIKIT DEL GRUPPO

Durante questa settimana il gruppo si & consolidato ancora di piu.
Dopo tre settimane insieme possiamo dire di essere un gruppo molto
unito e coeso: quando qualcuno si fa male, per esempio, lo aiutiamo
e, anche grazie all'aiuto della nostra animatrice, possiamo divertirci
tutti insieme.

Come & normale, pero, in alcuni momenti la situazione diventa un po’
pil complicata quando non ci va di fare una determinata attivita. In
questi momenti viene fuori la nostra maturita e riusciamo a trovare un
modo per divertirci comunque!
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“Questa settimana lo special day é stato sulla polizia locale. Inizialmente, i
poliziotti ci hanno fatto delle domande sulle regole da rispettare mentre si
circola sia con i mezzi che a piedi. Dopodiché, ci hanno divisi a gruppi di
quattro persone e ci hanno fatto fare un percorso con I'obiettivo di rispetta--
re i veri cartelli stradali (obbligo di andare a destra/sinistra/dritto, divieto di

o . o

accesso...). 8

Successivamente ci hanno fatto vedere tutti gll oggetti importanti che
indossano insieme alla divisa, come, ad esempio, la radio, le manette e la
pistola.

Una frase che ci ha colpito molto & stata “noi usiamo la pistola per proteg-
gere la vita degli altri o la nostra” e ci ha fatto capire quanto sia veramente
importante questo oggetto. b . :
Infine, ci hanno fatto vedere la macchina d| servizio splegandqu il funziona- -«
mento delle luci e della sirena.
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IDENTIKIT DEL GRUPPO 2
Questa settimana il nostro gruppo é stato molto unito e solido! Non
abbiamo mai avuto grandi discussioni e abbiamo sempre partecipato
attivamente a tutte le attivita proposte.

Possiamo dire che ci siamo davvero divertiti tantissimo e di aver
passato il nostro tempo nel migliore dei modi!
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“SPECIAL DAY: POLIZIA LOCALE . : : .
Martedi al centro estivo abbiamo avuto lo "Special Day" con la Polizia
Locale. La giornata € iniziata con una presentazione sulle funzioni della
polizia e sull'importanza delle regole di sicureézza. Siamo stati molto entusia-
sti e attenti, porgendo molte domande ai diretti interessati. Successivamen- -
‘te, gli agenti hanno mostrato alcune attrezzature _ytlllzzate nel loro lavoro,—
come le radio e le manette, spiegando come e quando vengono usate.

Poi, abbiamo avuto |'opportunita di vedere -da vicino un’auto di pattuglia,
entrandoci e ascoltando da vicino le sirene.

E stata una giornata istruttiva e divertente, molto apprezzata da tuttl i
partecipanti.
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IDENTIKIT DEL GRUPPO
La settimana al centro estivo ¢ stata divertente. Siamo sempre stati

*  entusiasti e felici e abbiamo partecipato ad ogni attivita con grande
energia e coinvolgimento. Abbiamo lavorato bene insieme e siamo
stati bravi a esprimere le nostre emozioni, risolvendo insieme proble-
matiche e superando diverse difficolta. Riflettendo sulla settimana, ci
siamo divertiti molto, imparando e rafforzando il nostro spirito di
squadra.
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/ATTIVITA DELLA SETTIMANA \ .

Il tema della settimana, ovvero la sen5|b|||ta ci ha aiutato nelle. partl atleti-
che a capire quanto essa giochi un ruolo importantissimo nella vita di ogni
sportivo, ed essa pud condizionare anche la'salute fisica del giocatore. Le
attivita che sono state svolte ci hanno messo a dura prova, soprattutto
‘perché ci siamo addentrati in discipline che non sono molto usuali, come il_
baseball, il rugby, I'hockey e il pattinaggio. Nonostante cio le attivita sono
state utili per tutto il gruppo per imparare nuove discipline, sempre nel
rispetto delle regole e del fair play.

BRAIN FOOD

In uno dei brain food di questa settimana abblamo trattato quella che & la
parte emotiva e umana della sensibilita, ovvero tutte le modificazioni che
essa comporta all'interno del corpo e della mente. Abbiamo parlato per -
esempjo dell’hating, ovvero i commenti duri e cattivi scritti sul web a molte
persone. Analizzando questi commenti abbiamo capito come la forza delle
* parole pud propagarsi in tutto il corpo, facendo perdere fiducia in se stessi
e portando a chiudersi in se stessi. Abbiamo inoltre capito come una perso-
na particolarmente sensibile soffra molto di piu queste situazioni e, in parti-
colar modo, come faccia piu fatica ad uscirne.
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IDENTIKIT DEL GRUPPO
Il nostro & un gruppo molto bello e vivace, c'é molta voglia di metter-
si in gioco e imparare cose nuove. Le attivita della settimana sono
*  state utili non solo per divertirsi un'altra bellissima settimana qui alla
Geco Move, ma anche per capire quanto insieme sia tutto piu bello:
a partire dalle sedute di hockey, baseball, pattinaggio e rugby che
abbiamo fatto questa settimana, fino ad arrivare ai giochi sul tema
della settimana, attivita che ovviamente prevedono la massima spor-
tivita e partecipazione di tutti e nei quali I'unica regola e divertirsi!
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TORNEI -

Il giovedl' come ogni settimana & la giornata dei laboratori e dei tornei.
Questo giorno ¢ atteso da tutti perché abbiamo la possibilita di provare
nuovi sport e confrontarci con altri bambini. _ P
| tornei di questa settimana erano: calcio, che preferlamo tra tutti, pallavolo,~
bowling, 4 basi, frisbee e sport acquat|C| __ :

Il torneo & stato organizzato in gironi cosi da far giocare tutti contro tutti e
qualcuno di noi ha anche vinto. Anche se & stato molto stancante ci siarho
divertiti tantissimo, imparando sia a vincere che a. perdere, che & una delle
cose piu importanti nello sport. 7 ;
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IDENTIKIT DEL GRUPPO =
Questa settimana e stata impegnativa, ricca di nuove attivita e di

*  conoscenze. |l gruppo é stato molto attivo e coeso fin da subito, non
ci sono state incomprensioni tra di noi e di conseguenza siamo riusciti
a fare tante attivita, ci siamo confrontati quando c'era il momento del
confronto e abbiamo soprattutto giocato e imparato, per il resto
delle attivita partecipando attivamente e soprattutto divertendoci.
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“BRAIN FOOD R ' RS
Una delle attivita proposte dagli animatori questa settimana € stata il brain
food sulla comunicazione e I'identita del gruppo ormai costruita durante le
prime giornate passate insieme. Durante quésta attivita sono stati eseguiti_
diverse attivita: uno fra tutti & il gioco in cui i bambini, con un biglietto attac-
‘cato dietro la schiena, dovevano trovare il compagno che aveva lo stesso—
biglietto, facendo domande agli altri. Successivamente, a seguito di un quiz
“vero o falso” riguardante. il gruppo e la collaborazione, i bambini si sono .
immersi in un gioco di attenzione ai dettagli: avendo formato tutti insieme un
cerchio, due persone al centro, dopo essersi osservati per 1 minuto, allo stop
dovevano girarsi schiena contro schiena ed, elencando le caratteristiche
dell'altro che erano riusciti a cogliere. =
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IDENTIKIT DEL GRUPPO =
Questa settimana & andata molto bene, ci conoscevamo tra di noi e

. cisiamo divertiti nei giochi e attivita proposte dagli animatori. Ovvia-
mente non si puo dire che non ci siano state alcune difficolta tra di noi
ma sono state risolte pacificamente e gioiosamente nel giro di poco
tempo!
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“Alcuni bambini‘ questa settimana come laboratorio hanno scelto nuoto, isi
sono mostrati molto propensi a svolgere questo tipo di attivita, hanno
partecipato con molto entusiasmo e ne sono usciti molto contenti e istruiti
‘imparando come si gioca a pallanuoto insieme agli istruttori presenti presso-
il Quadri Sport Center : '

L o
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IDENTIKIT DEL GRUPPO
Il gruppo e stato molto tranquillo, come al solito ci sono state alcune
incomprensioni ma si sono riuscite a calmare subito senza grandi diffi-
colta. | ragazzi hanno partecipato tutti alle attivita con molto voglia e
passione in quello che facevano.
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“FUORIEDENTRO oy : o
L'attivitd di questa settimana riguardava principalmente la gentilezza in
tutte le sue sfumature. Siamo partiti col parlarne in generale per poi arrivare
nello specifico e analizzare anche alcune nostre esperienze a riguardo.~
Successivamente ci & stato fatto vedere un video con vari spunti di riflessio-
ne, mentre nell’ultima attivita invece siamo stati divisi in gruppi e l‘obiettivo
era formare un ‘alfabeto’ in cui ad ogni lettera corrispondeva un
azione/parola riferita al tema giornaliero.

LABORATORI N - S

| laboratori di- questa settimana sono stati molto interessati e pfoduttivi,
partendo dalle mini-costruzioni passandotall’arte surrealista fino ad arrivare
al custom, in particolare il mio aboratorio_(arte) @ stato molto interattivo,
siamo partiti con un riscaldamento “mentale”, i ragazzi sono stati divisi in

~ gruppi e ognuno di loro doveva creare un cruciverba a tema arte per poi
scambiarlo con la squadra opposta, successivamente con |'aiuto di::cemper_e
e fogli abbiamo fatto dei disegni a mo’ di ‘farfalla’, dividendo il foglio in due,
utilizzando le tempere solo da un lato, e poi unendo le due parti.
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IDENTIKIT DEL GRUPPO

Rispetto alla settimana scorsa, nonostante i nuovi innesti, il gruppo si
& dimostrato molto vivace e coeso, capace di ascoltare e di mettersi
in gioco ogni giorno.

Durante la settimana sono stati svolti sport come I'hockey, il rugby,
pattinaggio, ginnastica artistica e il baseball, fortunatamente i ragazzi
sono riusciti a partecipare a tutte le attivita in tranquillita e in spensie-
ratezza.
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“SPORT DELLA SETTIMANA: : e : .
Durante la settimana sono stati diversi gli sport a cui ci siamo dedicati, come
ginnastica artistica, dove abbiamo fatto il gioco del fazzoletto con alcuni
‘elementi tecnici della ginnastica artistica, rugby, nel quale abbiamo fatto-
una variante di acchiapparella con la palla e i vari giochi motori, dove ci_
siamo spesso sfidati tra squadre in gare di velocita.

Quello che pero ci ha colpiti di piu & stato pattinaggio, che iniz_ialmen‘te a ;
molti di noi aveva spaventato, ma che con un po’ di coraggio siamo riusciti,
con |'aiuto dei compagni e degli animatori, ad imparare poco per, volta,
prima a stare in piedi e poi a fare uno slalom e a muoverci per la palestra
senza tenerci. 2 X

Ci &piagiuto cosi tanto che una volta finita \I’attivité.preferivamo rimanere a .

pattinare tutta la mattina, invece di andare a fare'merendal! ; B
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IDENTIKIT DEL GRUPPO

In questa settimana abbiamo svolto diverse attivita, dalle piu sportive
alle piu riflessive e cio che ha distinto il gruppo e stata la nostra
grande partecipazione!! Durante lo svolgimento delle attivita infatti,
non ci siamo mai tirati indietro e con coraggio abbiamo partecipato,
con molto entusiasmo e vivacita, alle attivita proposte.

Ci piace molto giocare tra di noi e ogni momento della giornata si &
rivelato buono per giocare al nostro gioco preferito: “telefono senza
fili”, seguito da “sardina”.




